sopar i dormir). Assegjranga col-lectiva inclosa * Broaiic
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f—\ instal‘lacions.

Equip huma

Meritxell Obradors

(MEF - Coordinadora del campus)
Jordi Simon

(Subcampié d’Espanya Juvenil 2008)
(Campio de Catalunya de Cadets 2008)
Eduard Ferrer

(Campio del Bages de Cadets 2003

i campio de Catalunya per equips 2002)
Angel Codina

Pere Lluis Rovira

Lloreng Santmiquel

(Informatics de 'EDN)

Rafael Guirado

(Unio Ciclista Alt Llobregat)

Salvador Corddn

(Unid ciclista Mig-Mon de Suria)
Xavier Caballol

Monitors amb experiéncia

contrastada en el mén del ciclisme.

Allotjament

Disposem de residéncia amb
habitacions de 6 persones,
menjador amb cuina propia,
dues pistes, un gimnas, sala

. d’esbarjo, sala d’audiovisuals,

aules, aula d’'informatica i piscina

~ a 50 metres de Ies nostres

el campus de bici de muntanya

Col-laboren:

Durant aquests dies...

Aprendrem a interpretar mapes, orientar-nos
amb bruixola i el funcionament del GPS.
Sabrem fer un bon manteniment a la nostra
bicicleta i utilitzar els recanvis indispensables.
Com que farem rutes pels boscos, serem
respectuosos amb la natura.

Ens alimentarem correctament per a poder
practicar aquest esport i aprendrem a respectar
les normes de circul-lacio.

Material que cal dur

La bicicleta en condicions, el casc,

les sabates i roba de ciclisme (guants,
pantalo curt, mallot, jaqueta,...).

Sac de dormir, estris d’higiene personal,
tovallola, banyador, xancletes, motxilla
petita, lot, roba interior i de vestir.
Autoritzacio per a entrar a Franga.

L per emportar-te...

Regal de roba esportiva i accessoris
de la bicicleta'a tots els participants.
Els'millears moments amb un CD fotografic.
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